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Nombre de la actividad: |Plena identidad de la vejez (Reconocimiento de habilidades
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento;
asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos, promoviendo la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables; a través de acciones que
identifiquen, valoren a las personas mayores como sujetos de derechos en su inmensa multiplicidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los imaginarios sociales existentes en las personas mayores

Motivar a las personas mayores para que eviten la perpetuacion de imaginarios adversos hacia la vejez

Promover en las personas mayores espacios de participacion frente a los paradigmas de la vejez en Colombia

fortalcer la plena identidad de la persona mayor y fortalecimiento de habilidades

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo, identificacién de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido, pautas y
normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad
durante el desarrollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacién teérica

Se fortalece en las personas mayores frente a el bienestar psicolégico, abordando los proceso dinamico de cambio biolégico, dinamico y social, propiciando nuevas experiencias de
impacto emocional abordan casos, situaciones, experiencias, asi mismo se hace énfasis en las habilidades y capacidad de aprendizaje que se obtiene en la vejez y el proceso de
transformacién de experiencias a raiz de la categorizacion que hay en la ejecucion de tareas en la vejez, se abordan aspectos como el temor, y la trasformacion que implica en la vida
la construccion de nuevas habilidades con los recurso aprendidos,

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten una adecuada interaccién, comprension frente al fortalecimiento de habilidades de las personas amyores y la plena identidad de la vejez a traves del intercambio de
culturas, valores y formas de pensamiento, asi mismo se expresan ideas, experiencias, e informacion que logre caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo,comprenderlo y logre
mejorar la participacion de la vejez en los entornos ciudadanos.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Tras el analisis anterior y la evidencia presentada nos lleva a concluir que estos espacios de intercambio de experiencias permiten el fortalecimiento de la identidad social, educativa y
que permite apartar los imaginarios adversos en las persona mayores, estos espacios permiten la construccion de estrategias que permitan la capacidad de incidir en como se piensa
se representa y aprovecha la vejez en las dimensiones sociales, biologicas y culturales asi mismo de como se incluye en los escenarios de participacion y promover una vejez activa.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Psicologo, Facilitadora, Enfermera, Personas mayores Fisicos: Espacio tematico - Televisor - Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

De acuerdo al espacio programado Yy siguiendo los indicadores marcados durante el encuentro de participacion, se evidencia que la experiencia es significativa en términos del de la
interaccion, dominio de la tematica por parte de las personas mayores,participantes, siguiendo los elementos base propuestos, se percibe una sobresaliente incidencia social en el que se
desarrolla el encuentro yendo més alla de la realizacion del intercambio de saberes fortaleciendo la inclusién social en las personas mayores.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Plenaidentidad
de lavejez (Reconocimiento de habilidades)

RESPONSABLE: Leonardo
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